Terminidbersicht April 2024

Programm Anderungen jederzeit méglich

SENIORENBURO

AKTIV SEIN — KEINE FRAGE DES ALTERS!

BURGERZENTRUM HOFBERG

Tag Datum | Uhrzeit Veranstaltung Treffpunkt Bemerkung
Dienstag 02.04. | ab9 Uhr Fragestunde flr PC-Raum/Hobbyraum | Anmeldung
digitale Medien
9 Uhr Gedachtnistraining Hofbergsaal ausgebucht
14 Uhr English Conversation Hobbyraum
Mittwoch 03.04. | 9Uhr Nordic Walking Konigsbergerstr.
9 Uhr Mit Schwung in den Tag | Hofbergsaal ausgebucht
(10)
10.30 Uhr Offener Treff Hobbyraum Wer wird Millionar?
14 Uhr Tanztreff Hofbergsaal
Donnerstag | 04.04. | 9+ 10 Uhr Sitzgymnastik Hofbergsaal Anmeldung
10.15 Uhr Tablet Projekt (1) PC-Raum ausgebucht
10 Uhr Kurze Radtour Anmeldung
13 Uhr Wanderung nach Hirschberger Wiese Fahrgemeinschaften
Lohwinden
14 Uhr Kreatives Malen Hobbyraum
14 Uhr Smartphone Anfanger | PCRaum Anmeldung
14 Uhr Tanzen mal anders Hofbergsaal
Freitag 05.04. | 10 Uhr Musikalisches Hofbergsaal Anmeldung
Weifiwurstfrihstiick
13 Uhr Rommé und Schafkopf | Hofbergsaal
14 Uhr Kegeln Kolpinghaus
Montag 08.04. | 8.30/10/ Zauberharfe Hobbyraum Anmeldung
11.30 Uhr
ab 13 Uhr Brettspiele Hofbergsaal
13/13.30 Uhr Rommé und Skat Hofbergsaal
14 Uhr PC-Grundkurs (4) PC-Raum Anmeldung
Dienstag 09.04. | 8Uhr Ausflug nach Hirschberger Wiese ausgebucht
Gelbersdorfund und anschliefiend
Landshut Landratsamt
ab 9 Uhr Fragestunde fur PC-Raum/Hobbyraum | Anmeldung
digitale Medien
10.30 Uhr Qi Gong Hofbergsaal Anmeldung
Mittwoch 10.04. | 9 Uhr Nordic Walking Konigsbergerstr.
9 Uhr Mit Schwung in den Tag | Hofbergsaal ausgebucht
10 Uhr Smartphone Hobbyraum Anmeldung
Fortgeschrittene
14 Uhr Handarbeiten Hobbyraum
14.30 Uhr Theaterstammtisch Cafe Hofberg
Donnerstag | 11.04. | 9+ 10Uhr Sitzgymnastik Hofbergsaal Anmeldung
9 Uhr Schreinern und Werken | Werkstatt
10.15 Uhr Tablet Projekt (2] PC-Raum ausgebucht
14 Uhr Kreatives Malen Hobbyraum
14 Uhr Tanzen mal anders Hofbergsaal
14 Uhr Smartphone Anfanger | PCRaum Anmeldung
14.30 Uhr Gymnastik JML Turnhalle neu
17/17.30/18 Uhr | Wassergymnastik Gerolsbad ausgebucht
Freitag 12.04. | 10.30 Uhr Entspannungsstunde Hofbergsaal
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Freitag 12.04. | 13 Uhr Rommé und Schafkopf | Hofbergsaal
Montag 15.04. | 8.30/10/ Zauberharfe Hobbyraum Anmeldung
11.30 Uhr
9+10.15 Uhr Yoga Hofbergsaal Anmeldung
ab 13 Uhr Brettspiele Hofbergsaal
13/13.30 Uhr Rommé und Skat Hofbergsaal
14 Uhr PC-Grundkurs (5] PC-Raum Anmeldung
Dienstag 16.04. | ab9Uhr Fragestunde flr PC-Raum/Hobbyraum | Anmeldung
digitale Medien
9 Uhr Gedachtnistraining, Hofbergsaal Anmeldung
10.30 Uhr Qi Gong Hofbergsaal Anmeldung
14 Uhr English Conversation Hobbyraum Anmeldung
Mittwoch 17.04. | 9Uhr Nordic Walking Konigsbergerstr.
9 Uhr Mit Schwung in den Tag | Hofbergsaal ausgebucht
10 Uhr Smartphone Hobbyraum Anmeldung
Fortgeschrittene
14 Uhr Tanztreff Hofbergsaal
Donnerstag | 18.04. | 9+ 10Uhr Sitzgymnastik Hofbergsaal Anmeldung
10.15 Uhr Tablet Projekt (3] PC-Raum ausgebucht
10 Uhr Radtour nach Volksfestplatz Anmeldung
Schrobenhausen
14 Uhr Kreatives Malen Hobbyraum
14 Uhr Smartphone Anfanger | PCRaum Anmeldung
14.30 Uhr Gymnastik JML Turnhalle neu
17/17.30/18 Uhr | Wassergymnastik Gerolsbad ausgebucht
Freitag 19.04. | 13 Uhr Rommé und Schafkopf | Hofbergsaal
Samstag 20.04. | 10 Uhr Tanzen mal anders Hofbergsaal
Sonntag 21.04. | 14.30 Uhr Sonntags Café Hofbergsaal Anmeldung
Montag 22.04. | 8.30/10/11.30 Zauberharfe Hobbyraum Anmeldung
Uhr
9+10.15 Uhr Yoga Hofbergsaal Anmeldung
11.15 Uhr Stadtteilfihrung Bahnhof Anmeldung
Miinchen Bogen- Pfaffenhofen
hausen
ab 13 Uhr Brettspiele Hofbergsaal
13/13.30 Uhr Rommé und Skat Hofbergsaal
Dienstag 23.04. | ab9Uhr Fragestunde fir PC-Raum/Hobbyraum | Anmeldung
digitale Medien
10.30 Uhr Qi Gong Hofbergsaal Anmeldung
Mittwoch 24.04. | 9Uhr Nordic Walking Konigsbergerstr.
9 Uhr Mit Schwung in den Tag | Hofbergsaal
10 Uhr Smartphone Hobbyraum Anmeldung
Fortgeschrittene
14 Uhr Handarbeiten Hobbyraum
14.30 Uhr Theater- und Café Hofberg
Seniorenstammtisch
18 Uhr Yoga Lachen Hofbergsaal Anmeldung
Donnerstag | 25.04. | 9+ 10Uhr Sitzgymnastik Hofbergsaal Anmeldung
9 Uhr Schreinern und Werken | Werkstatt
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Donnerstag | 25.04. | 10.15 Uhr Tablet Projekt (4] PC-Raum ausgebucht
14 Uhr Kreatives Malen Hobbyraum
14 Uhr Smartphone Anfdnger | PCRaum Anmeldung
14 Uhr Musikantentreff Hofbergsaal
14.30 Uhr Gymnastik JML Turnhalle neu
17/17.30/18 Uhr | Wassergymnastik Gerolsbad Nachholtermin
Freitag 26.04. | 13 Uhr Rommé und Schafkopf | Hofbergsaal
Samstag 27.04. | 9.30 Uhr E-Bike Kreisverkehrswacht | Anmeldung
Fahrsicherheitstraining | Niederscheyerer Str.
10 Uhr Tanzen mal anders
Sonntag 28.04. | 13.30 Uhr Sonntagswanderung Volksfestplatz Weiberrast
Montag 29.04. | 8.30/10/11.30 Zauberharfe Hobbyraum Anmeldung
Uhr
9+ 10.15 Uhr Yoga Hofbergsaal Anmeldung
13 Uhr Brettspiele Hofbergsaal
13/13.30 Uhr Rommé und Skat Hofbergsaal
14 Uhr Erzdhlkreis Hobbyraum
18 Uhr Vortrag: Zuhause Hofbergsaal Anmeldung
wohnen bleiben
Dienstag 30.04. | ab9 Uhr Fragestunde fir PC-/Hobbyraum Anmeldung
digitale Medien
9 Uhr Gedachtnistraining Hofbergsaal ausgebucht
10.30 Uhr Qi Gong Hofbergsaal Anmeldung
14 Uhr Geselliges Hofbergsaal
Beisammensein
14 Uhr English Conversation Hobbyraum Anmeldung
AnkUndigungen:
Zu Hause
Bayernweite Aktionswoche '\%%g oo roticg for

2um Wohnen im Alter
vom 27. April bis zum 5. Mai 2024

Far

1. 29.04.2024 — 18 Uhr: Vortrag Heidi Andre und Pia Fischer im Hofbergsaal

~Luhause wohnen bleiben — welche Unterstiitzungen gibt es?“
2. 06.05.2024 — 14.30 Uhr: Vortrag des Seniorenbros + Ausstellung im Hofbergsaal
»1echnik als Unterstiitzung fiir zu Hause ,,

e 14.05.2024 - 14.30 Uhr: Vortrag Klimaschutz Pfaffenhofen

»Moglichkeiten und Handlungspielrdume nutzen — Klimaschutz und
Nachhaltigkeit in Pfaffenhofen a.d.lIm“

e 16.05.2024 — Ausflug nach Donauwdrth, Anmeldung ab 18.04.2024
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